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Пояснительная записка

Среди наиболее значимых для человека ценностей одно из ведущих мест занимают брак и семья. Интерес к ним всегда был устойчивым и массовым. В современных условиях брак и семья являются предметом мультидисциплинарного исследования. Для общества вопрос о знании этих социальных институтов и умении направлять их развитием имеет первостепенное значение уже потому, что от их состояния в значительной мере зависит воспроизводство населения, формирование личности, создание и передача духовных ценностей. В настоящее время в нашем обществе происходит трансформация представлений о семье как о ячейке общества к пониманию ее самоценности.
Актуальность и важность изучения дисциплины «Психология семейных отношений» студентами высших учебных заведений обусловлена в первую очередь необходимостью освоения знаний социально-психологических механизмов и закономерностей функционирования брака для обеспечения эффективной профессиональной деятельности в самых разнообразных сферах, так как все социальные проблемы современности, так или иначе затрагивают семью, преломляются в ее жизнедеятельности. Значимость изучения дисциплины «Психология семейных отношений» возрастает в условиях кризис института семьи и сложной демографической ситуации. Эти обстоятельства делают приоритетной задачу подготовки современной молодёжи к семейной жизни, формирование ответственной позиции по отношению к построению психологически здоровых семей. 
Целью изучения дисциплины «Психология семейных отношений» является  формирование научных представлений в сфере брачно-семейных отношений на основе современных психологических концепций. 
Задачами изучения дисциплины «Психология семейных отношений» являются:
– формирование у студентов мировоззренческой позиции, признающей ценность семьи как естественной среды для рождения и воспитания детей, для личностного развития супругов;
– освоение методологических оснований, понятийного аппарата современных психологических теорий семьи;
– изучение психологических механизмов и закономерностей функционирования современной семьи (функциональной и дисфункциональной); 

–  овладение общими методами психологического анализа проблем семьи и брака. 
В результате изучения дисциплины «Психология семейных отношений»:

студент должен знать:
– предмет, методы изучения и основные категории психологии семейных отношений;

– основные современные концепции психологии семейных отношений;

– характерные черты и особенности жизненного цикла семьи;

– закономерности стабилизации и распада эмоциональных отношений в супружеской паре;
– уровни и характеристику супружеской совместимости, причины и виды супружеских конфликтов;
– особенности детско-родительских отношений в семье. 
Студент должен уметь:
– давать характеристику современной семьи и определять особенности динамики её развития;

– анализировать кризисы и конфликты в семейных и супружеских отношениях;
– осуществлять диагностику детско-родительских отношений и оценивать их влияние на развитие личности ребенка на различных возрастных этапах. 
Студент должен владеть:
– навыками использования разнообразных методик исследования супружеских  и детско-родительских отношений.
– навыками конструктивного межличностного взаимодействия в семье.
Материал дисциплины «Психология семейных отношений» базируется на ранее полученных студентами знаниях по таким дисциплинам как «Философия», «Социология», «Психология личности», «Психология развития» и другим.
Дисциплина «Психология семейных отношений» изучается как компонент специализированного модуля по выбору студентов.  

Общее количество часов – 72 часа; аудиторное количество часов – 34 часа, из них: лекции – 14 часов, самостоятельная управляемая работа студентов – 6 часов; семинарские занятия – 14 часов. Форма отчётности – зачёт. 
Примерный тематический план

	№ п/п
	Название темы
	Лекции
	Семинарские занятия
	Лаборатор-

ные занятия 
	СУРС
	Всего

	1
	Социально-психологическая сущность брака и семьи
	2
	2
	–
	–
	4

	2
	Семья как система
	2
	2
	–
	2
	6

	3
	Психология добрачных отношений
	2
	2
	–
	–
	4

	4
	Адаптация и совместимость супругов в семье
	2
	2
	–
	–
	4

	5 
	Кризисные периоды в брачно-семейных отношениях
	4
	2
	–
	–
	6

	6
	Детско-родительские отношения в семье
	2
	2
	–
	2
	6

	7 
	Семья как источник психологической травмы
	–
	2
	–
	2
	4

	
	Итого
	14
	14
	–
	6
	34


Содержание учебного материала

Тема 1 Социально-психологическая сущность брака и семьи

Исторический анализ брачно-семейных отношений. Исторические формы семьи. Развитие брачных отношений от полигамии к моногамии. Семья как социальный институт и малая группа. Определение брака и семьи. 

Понятие о функциях семьи. Брак как форма отношений между мужчиной и женщиной. Психологическое состояние современной семьи. Характеристика современных форм брачно-семейных отношений. Функции современной семьи. Психологический анализ социально-демографических процессов в современной семье. 
Классификация семей по их структуре. Особенности семей разного состава.

Кризис современной семьи: социологический и психологический подходы к изучению. Понятие о социоцентрированной и человекоцентрированной семье. Особенности современной белорусской семьи.

Тема 2 Семья как система

Сущность системного подхода к семье. Понятие о структуре семьи. Взаимосвязь структуры и функций семьи. 

Характеристика основных параметров семейной структуры. Состав семьи. Иерархия семьи. Сплоченность семьи. Границы семьи. Семейная гибкость системы. Семейные роли. 

Динамика развития семьи. Основные подходы к описанию динамики семьи. Особенности функционирования семьи на различных этапах ее развития (особенности этапов, задачи, характерные проблемы и нарушения). Динамика супружеских отношений. 

Понятие о жизненном цикле и жизненном пути семьи.

Тема 3 Психология добрачных отношений

Психологическая готовность к семейной жизни.
Закономерности развития эмоциональных отношений в паре. Аттракция. Механизмы возникновения симпатии. Феномен любви и ее типы. Источники и стили любви. 

Условия сохранения эмоциональных отношений. Причины отрицательного отношения к себе и семейной жизни.

Теории выбора брачного партнера. Модель фильтров. Модель максимизации выгоды. Модель дополнительности (комплиментарности). Модель близости. Социобиологическая модель.
Тема 4 Адаптация и совместимость супругов в семье

Адаптация к брачно-семейным отношениям. Уровни адаптации. Ролевая и межличностная адаптация. Первичная адаптация. (психологическая, духовная, сексуальная адаптация). Вторичная негативная адаптация. Структура адаптации по В.А. Сысенко. 

Супружеская совместимость как социально-психологическое явление. Уровни супружеских отношений в паре. Сексуальная совместимость брачных партнеров. Психологическая совместимость в браке. Социально-психологические характеристики супружеской совместимости. Духовный уровень совместимости супругов.

Диагностика адаптации и уровня совместимости супругов в семье. 

Тема 5 Кризисные периоды в брачно-семейных отношениях
Основные виды семейных кризисов. Эволюционные кризисы. Ситуационные кризисы. 

Супружеские и семейные конфликты. Виды и стадии конфликта. Техники разрешения конфликта.

Завершение брачно-семейных отношений. Развод. Тенденции и факторы разводов. Теоретическая модель развода. Динамика распада эмоциональных отношений С. Дака. Концепция распада эмоциональных отношений Дж.А.Ли. Стратегии поведения в предразводной ситуации. Стадии развода. Модель развода Кублер-Росс. Стадии развода по С. Кратохвилу. 

Постразводная ситуация. Социально-психологические последствия развода. 

Тема 6 Детско-родительские отношения в семье

Родительские установки и их детерминация. Понятие о стиле воспитания. Влияние стиля воспитания на развитие личности ребенка.

Патологизирующие роли. Понятие о патологизирующих ролях, их виды и обуславливаемые нарушения поведения.

Типология неправильного воспитания. Типологии неправильного воспитания (В.И. Гарбузов, А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис, В.В. Столин).
Развитие ребенка в неполной семье. Родительско-детские отношения с приемными детьми.

Диагностика детско-родительских отношений.
Тема 7 Семья как источник психологической травмы

Факторы семейной жизни, обуславливающие возникновение патогенных ситуаций. Состояние глобальной семейной неудовлетворенности. Осознанная неудовлетворенность. «Тлеющая» неудовлетворенность. «Семейная тревога». Нервно-психическое и физическое напряжение.  Чувство вины, связанное с семьей. 

Пути выявления семейно-обусловленных психотравмирующих состояний. Семья как фактор, определяющий реакцию индивида на психическую травму. 

Информационно-методическая часть

Примерный перечень практических занятий

1 Социально-психологическая сущность брака и семьи
2 Семья как система
3 Психология добрачных отношений

4 Адаптация и совместимость супругов в семье

5 Кризисные периоды в брачно-семейных отношениях

6 Детско-родительские отношения в семье
7 Семья как источник психологической травмы
Рекомендуемые темы контрольных работ

1 Социально-психологическая сущность брака и семьи
2 Семья как система
3 Кризисные периоды в брачно-семейных отношениях

4 Детско-родительские отношения в семье

Рекомендуемые темы реферативных работ

1  Брак и семья в Древнем мире.

2 Брак и семья в средневековье, в эпоху Возрождения и Реформации.

3 Брак и семья в капиталистическом обществе.

4 Мотивация вступления в брак.

5 Выбор супруга и факторы риска при вступлении в брак.

6 Основные направления деятельности по подготовке к семейной жизни.

7 Современные тенденции в развитии брака и семьи.
8 Стадии развития брака в теории К. Витакера.

9 Сексуальность, любовь и брак.

10 Теория любви Отто Кернберга.

11 Гипотезы о механизмах зарождения любовных переживаний и природы любовной страсти (психологические модели Д. Теннов, Бершайда и Уостера, Д. Делиса, О. Вейнингера).

12 Понятие семейных легенд и мифов, их роль в семейных отношениях.

13 Понятие семейных правил, их роль в жизни семьи.

14 Дети разведенных родителей.

15 Повторный брак.

16 Супружеская неверность как социальная проблема.

17 Виды супружеских измен.

18 Проблема ревности и супружеских измен.

19 Особенности мужской и женской ревности.
20 Типы реакции во внебрачных связях.

21 К. Витакер о супружеских изменах.

22 Причины и последствия супружеской неверности.

23 Психологическая помощь семье в ситуации супружеской измены.

24 Роль коммуникативной компетентности супругов в решении супружеских конфликтов.

25 Репродуктивные установки и факторы, влияющие на них.

26 Приемные дети в семье.

27 Психология материнства.

28 Особенности отцовской любви к детям.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЁТУ

1 Исторический анализ брачно-семейных отношений.

2 Функции современной семьи.

3 Классификация семей по их структуре.

4 Сущность системного подхода к семье.
5 Закономерности развития эмоциональных отношений в паре.
6 Особенности функционирования семьи на различных этапах ее развития (особенности этапов, задачи, характерные проблемы и нарушения).

7 Психологическая готовность к семейной жизни.

8 Теории выбора брачного партнера.

9 Адаптация к брачно-семейным отношениям.

10 Супружеская совместимость как социально-психологическое явление.

11 Основные виды семейных кризисов.

12 Супружеские и семейные конфликты.

13 Завершение брачно-семейных отношений.

14 Постразводная ситуация.

15 Понятие о стиле воспитания.
16 Влияние стиля воспитания на развитие личности ребенка.

17 Типологии неправильного воспитания (В.И. Гарбузов, А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис, В.В. Столин).

18 Развитие ребенка в неполной семье. 

19 Родительско-детские отношения с приемными детьми.

20 Факторы семейной жизни, обуславливающие возникновение патогенных ситуаций.
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